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BANCA DEL TEMPO ETICO APS

L a Banca del Tempo Etico APS 
ha iniziato nel 2023 un nuovo 
progetto per chi vuole inizia-
re a conoscere e praticare una 

particolare e bellissima modalità di 
coltivazione della terra.

Presentazione: si tratta di una mo-
dalità estremamente naturale che 
comporta pochissimo lavoro, pochis-
sima acqua ma un amore incondizio-
nato per la terra che ci nutre. L’agri-
coltura naturale nasce da sola 
quando esiste un’unità tra uomo e 
natura. Se si abbandona temporanea-
mente la volontà umana e ci si lascia 
guidare dalla natura, questa rispon-
de provvedendo a tutto. Quando uno 
riesce a capire che si perde la gioia e 
la felicità nel tentativo di possederle, 
è giunto infine alla comprensione 
dell’essenza dell’agricoltura naturale. 
Lo scopo vero dell’agricoltura non è 
nell’intento di coltivare le piante, ma 

nella coltivazione e nel servizio verso 
la terra come dono e perfezionamen-
to della consapevolezza degli esseri 
umani.

Tecnica di coltivazione: questa 
coltivazione ha la principale partico-
larità di coprire il terreno tutto l’an-
no con uno strato di almeno 20 centi-

metri di fieno secco. Il terreno 
sottostante lo strato di fieno non vie-
ne mai vangato, viene solamente 
smossa la terra dove piantare i tra-
pianti o seminare le verdure. 

La copertura ha diversi scopi:
a) proteggere il terreno dagli ec-

cessi di pioggia e dall’arsura del sole 
conservando l’umidità (risparmio ac-
qua per la irrigazione);

b) creare uno strato di ricco hu-
mus sotto il fieno che arricchisce il 
terreno; l’erba stessa (ovviamente di 
tipo biologico) si trasforma durante 
l’anno apportando tutti i suoi ele-
menti vitali;

c) evitare la crescita impetuosa 
delle erbe che vengono rallentate nel-
la loro crescita dal fieno.

Ubicazione: l’orto delle talpe si 
trova vicino alla rotonda presso il 
parcheggio della Stazione ferroviaria 
di Villazzano, dove si può comoda-
mente lasciare la propria macchina.

Vi aspettiamo con gioia… 

DI CLAUDIO CALIARI, PIO ZINI  
E MAURO BRUNDU

Orto alternativo del non-fare  
a Villazzano
Un originale sistema di coltivazione

CONTATTI:
bancatempoetico@gmail.com 


